MOTIVASYON NEDIR ?

Her sey1 basarmak
Icin bir itici guce ihtiyaciniz vardir, aksi
takdirde hicbir seyi gerceklestiremezsiniz. Bir
dilek, sizi harekete gecirebilecek kadar gucli
degildir ve zayif bir arzudur. Amaclar1 ve
hedefleri gerceklestirmek Icin yalnizca gucli
bir arzu sizleri ileriye goturebilir.



MOTIVASYON ‘A NEDEN
IHTIYAC DUYARSINIZ ?

Motivasyonu saglamak Icin, tam olarak ne
istediginizi bilmeniz gerekir. Hedefiniz net ve

keskin olmahdir ve getirilerini anlamali ve
farkinda olmalisiniz.



MOTIVASYON

Uzun vadeli
hedefler s6z konusu oldugunda Ise
motivasyonu uzun sure surdurmek her
zaman mumkun olmayabiliyor. Bu ylzden
kicuk hedeflerle baslamak akillica bir
yaklasimdir ve motive olunarak deneyim
kazandiktan sonra daha buyuk hedeflere
gecebilirsiniz.



MOTIVASYON

Belirli bir objeyi elde etmek veya belirli bir
hedefe ulasmak istiyorsamiz, lakin hareket
etmeye  yetecek kadar  motivasyon
hissetmiyorsaniz, bu arzu edilen seyin veya
hedefin yeterince 6nemli olmadig1 anlamina
gelir.



MOTIVASYON

bu da motivasyonunuzu
artirmak istiyorsamiz, duygularimz ve hayal
guclnuzu Uzerinde cahsmamiz gerektigini
anlamina gelir.




MOTIVASYONUNUZU
ARTIRMA IP UCLARI

1- Arzu ettiginiz seyleri dusiuniin Ve
analiz edin, gercekten elde etmek isteyip
istemediginizi ve harcayacagimiz caba ve
zamana deger olup olmadigim belirleyin.



MOTIVASYONUNUZU
ARTIRMA IP UCLARI

Yazmak
bunun Icin size yardimci olacaktir.




MOTIVASYONUNUZU
ARTIRMA IP UCLARI

3- Sik s1k hedefiniz ya da arzu
ettiginiz sey hakkinda dusunun.




MOTIVASYONUNUZU
ARTIRMA IP UCLARI




MOTIVASYONUNUZU
ARTIRMA IP UCLARI

5-Hedefinizle ilgili  kitaplar1 veya
makaleleri okuyun.




MOTIVASYONUNUZU
ARTIRMA IP UCLARI

Bu onlar taklit etmek Icin
Ilham kaynag olabilir. Ve bunun IgIn
yardimci olabilecek kitaplar, makaleler ve
videolar bulabilirsiniz.



MOTIVASYONUNUZU
ARTIRMA IP UCLARI

Bu,
arzunuzu ve motivasyonunuzu artiracaktir.




MOTIVASYONUNUZU
ARTIRMA IP UCLARI

Hedefinize wulastiktan sonra
nasil hissedeceginizi dusunun.




MOTIVASYONUNUZU
ARTIRMA IP UCLARI

olumlu tasdik ctmlelerini tekrarlayin.
Bu dogrulamay:1 dikkatlice ve inancla
tekrarlayin.




MOTIVASYONUNUZU
ARTIRMA IP UCLARI

10- Hemen simdi hedefinize dogru
kiicik adimlar atmaya baslayin. Dogru
firsati ve zamam beklemeyin. Dogru

zaman suan



MOTIVASYON

“Motivasyon, basariin motorunu
aktive eden elektrik enerjisidir.”
Arzunuzu halihazirda
gerceklestirilmis gibi gorsellestirin ve
basar1 duygularim kullanin;
arzulariizi gerceklestirmek icin ne
gerekiyorsa yapmaniz gereken tiim
enerjinizi aciga cikarin.



MOTIVASYON ILE
ILGILI SOZLER




MOTIVASYON ILE
ILGILI SOZLER

Hayatta basaril
olmak icin dc
sey lazimdir




MOTIVASYON ILE
ILGILI SOZLER

Nereye gidecegini
bilmeyen bir gemiye
higcbir riazgar
vardaim etme=z=




MOTIVASYON ILE
ILGILI SOZLER

Usenme. Erteleme
Vazgecme.

Ali Fuat Baggil



MOTiVASS{ON ILE
ILGILI SOZLER

boson; Fikirve Motivasyonun Bilesimiyle Olusur.

Thomas J Watson




MOTIVASYON ILE
ILGILI SOZLER




MOTIVASYON ILE
ILGILI SOZLER

2 Koo DKL SIKAYET ETwey
-ROSUP MAZERETLERE sapjuyay
3.GECMISTE yasAMAK
4 SOREKLI BASKALARINI VEYA KENDINI SUGLANAK
9.SORUNLARDAN-SORULARDAN KACMAK
6.HER SEYI KONTROL ETMEYE CALISMAK
7.KENDINI BASKALARIYLA KIYASLAMAK
8.DAIMA HAKL! OLDUGUNU DUSONMEK
9.DEGISIME DIRENMEK




MOTIVASYON ILE
ILGILI SOZLER

Motivasyon

Belli bir gorevi tamamiamaya dogru
bireyi iten duygu ya da fakiordir.




MOTIVASYON ILE
ILGILI SOZLER




MOTIVASYON ILE
ILGILI KARIKATURLER

AsSslinda iCcimde
COK ZeKi biri yatiyor

AJma Yatiyor iste
sorun da bu




MOTIVASYON ILE
ILGILI KARIKATURLER
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MOTIVASYON ILE
ILGILI VIDEOLAR

GORULMEYEN SANATCI
ESREF ARMAGAN




MOTIVASYON ILE
ILGILI VIDEOLAR

HER SEY BIR ADIMLA
BASLAR.













MOTIVASYON ILE
ILGILI VIDEOLAR

ENGEL TANIMAYAN BASARIL




MOTIVASYON ILE
ILGILI VIDEOLAR

PERFORMANSI ARTIRMA.




MOTIVASYON ILE
ILGILI VIDEOLAR

ENGELLERI AVANTAJA CEVIRIN.




MOTIVASYON ILE
ILGILI VIDEOLAR

KAVANOZDAKI PIRE ( OGRENILMIS
CARESIZLIK).
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