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Kimlik  kontrolleri ve salonlara yerlestirmenin
zamaninda yapilabilmesi icin 6grenciler en ge¢ saat

09.00’da sinava girecekleri binada hazir bulunacaktir.
Ogrenciler sinava gelirken yanlarinda gecerli kimlik
belgesi ile en az iki adet koyu siyah ve yumusak kursun
kalem, kalemtiras ve leke birakmayan yumusak silgi
bulunduracaktir.

KIRIKKALE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Sinav Yaklasirken

Sevgili 6grenciler; unutmayin ki 5
Hazirandan sonra oyun oynamalk,
uyumak, gezmek, TV izlemek,
dinlenmek.... icin cokca zamaniniz
olacak. Bu yuzden litfen sinava kadar
olan zamaninizin buyuk cogunlugunu | A FR
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ders calisarak gecirin. Verimli bir ’ o
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sekilde harcadiginiz her an, sizin
sinavda daha fazla soru cozmenizi
saglayacak ve belki de fazla yaptiginiz
o soruyla istediginiz liseyi
kazanacaksiniz.




Sinav Yaklasirken

Eksik Oldugun Konulari Tespit Et.

Deneme sinavlari ve ¢ozdugin

testlerde fazla yanlis yaptigin
konularda eksigin olabilir. Bu konulari
tespit et ve o konulara calis.
Anlamadigin yerleri 6gretmenine sor.




Sinav Yaklasirken

Eksiklerini Gidermelisin

Artik hi¢ bilmedigini bir konuyu
calismaktansa eksiklerinizin oldugu
konularda eksiklerinizi
tamamlamak ¢cok daha saglikl
olacaktir. Kendi aldiginiz notlari,
formuUlleri gozden gecirebilirsiniz.



Sinav Yaklasirken
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Deneme Sinavi Coz

Deneme sinavlari, sinavda sureni
etkin kullanma, eksiklerini fark
etmene, eksiklerini gidermene ve
sinava psikolojik olarak
hazirlanmanda katki saglar.
Yapamadigin sorularin dogrusunu
muhakkak 6grenmelisin.




Sinav Yaklasirken

Ornek Sorulari C6z

T.C.
MiLLl EGITIM BAKANLIGI
OLCME, DEGERLENDIRME VE SINAV HIZMETLERI GENEL MUDURLUGO

Milli Egitim Bakanlhginin

yayinlamis oldugu ornek sorulari
2020-2021 EGITIM VE OGRETIM YILI muhakkak QOZ

Sinavla Ogrenci Alacak Ortadgretim Kurumlarina

lliskin Merkezi Sinava Yonelik N oL
Cozemedigimiz sorularin

konularini kisa bir sekilde tekrar
etmeliyiz. Dogrularini muhakkak
ogrenmeliyiz.

Mayis Ay1 Ornek Sorular

(SAYISAL BOLUM)



Sinav Yaklasirken

Motivasyonunu Yiiksek Tut.

Ozellikle sinav vyaklastikca, konular
yetismeyecek, sorular zor olacak,
sinavi  kazanmayacagim, deneme
sinavlarim koéta  wv.b. distncelere
odaklanmak calisma motivasyonunu
dusurar.

CozUm ise motivasyonunuzu artiracak
ic konusmalar yapmak.




OLUMSUZ DUSUNCELER YERINE OLUMLU DUSUNCELER
OLUSTURMA

Sinavda Basarisiz Olacagim S'naV_d? !Ell.mden G?Ienln
En lyisini Yapacagim.

Sinav Zor Olacak Sinavin Zor Ya da Kolay
Olacagini Bilemem.

Sinavda heyecanlanacagim, dikkatsizlikten Heyecanimi Kontrol Edebilirim Ve

hata yapacagim. Dikkatli Olabilirim..

S Gel simi Belirl k Sinav Onemli Fakat Gelecegimi tek basina
Inav Gelecegimi belirieyece Belirlemeyecek. Her zaman yeni firsatlarim olacak




Sonuca Degil Surece Odaklanin.

Siirekli olarak sinavda kag¢ puan
alacaginiza ve istediginiz okulu
kazanip kazanamayacaginiza
odaklanmaniz kayginizi artirir.

Bu nedenle sonuca degil slirece
odaklanin. Sinava kalan siireyi en iyi
nasil degerlendirebileceginize
odaklanin.
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Buglin bir net daha fazla yapmak i¢in
ne yapabilirsin ?

Eksiklerine goz at ?
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KAYGTI DUZEYT GRAFIGT

ISTENILEN KAYGI ORTA DUZEY
KAYGIDIR.

~

Kayginizi Yonetin.

Calisma Plans
Olumlu I¢ Konusma
Dogru Nefes Egzersizleri



Bu aralar fiziksel aktivitelere
biraz daha temkinli yaklasin.




Sinav Yaklasirken

Sinav Oncesi Tekrar Yapabilirsin.

Sinavdan 2-3 gliin oOnce c¢alismayi
birakmaniza gerek yok. Sadece son
giin zor yeni bir konu o6grenmeyin.
Cok yogun calismamak kosulu ile
sinavdan bir guin once bazi konularin
tekrarini yapabilirsin.




Sinav Evrakini Hazirla.

Sinavda yaninda olmasi gereken
“Kimlik, Kalem, Silgi, Kalemtiras”
aksamdan haazirla.

Sinava girecegin salon ve sira numarasini e-okuldan
ogren. Sinav giris belgen sinava girecegin salonda
siranda olacak.



Rutinlerini Degistirme

Sinava kadar, sinav esnasinda; neyi,
ne zaman, ne kadar yapiyorsan ayni
sekilde devam etmelisin.

Abartidan kagin, diizenini degistirme!
Yeme-igme vb.
Sinav diizeni.



Rutinlerini Degistirme

Zihin acar niyetiyle her zamankinden
farkli bir yiyecek yemeyin. Ozellikle
tath, c¢ikolata ve asirnn baharath

yiyeceklerden uzak durun.



Rutinlerini Degistirme

Aksam en ge¢c 22.30, 23.00 gibi
uyuyun.
Uykunuzu iyi alin.




Mutlaka Kahvalti Yapin.

Beynimizin buyukligld vicudumuzun
% 2'si  kadar olmasina ragmen
enerjimizin % 20’sini kullanir. Eger
kahvalti yapmazsaniz, sinavda beyniniz
verimli calismaz dikkat ve odaklanma
sorunlari yasabilirsiniz.




Kantin Kapali Olacak.

Kantinler kapali olacagi i¢in, su, el
dezenfektani, pecete gibi ihtiyac
duyabileceginiz malzemeleri
vaninizda goturun.



Rahat Elbiseler Giyin.

Hava sicaklhigini da dikkate alarak
rahat edebileceginiz elbise ve
ayakkabilar tercih edin.




Gec¢ Kalmayin.

Birinci oturum 09.30 baslayacak olup
en ge¢ 09.00 itibari ile sinava
gireceginiz okulda olun. 08:30




Sinav Hakkinda Konusmayin.

Sinav Oncesinde ve arada sinav ve
sorular hakkinda konusmayin.




Sinav 6nemli olabilir
fakat hayatim ve
~ gelecegim sadece bu
sinava bagh deéi/l.

Olumlu Dusunun, Derin Nefes Alin.

Sinava yarim saat kala sizleri sinava

salonlarina alacaklardir. Sinava
baslayana kadar biraz heyecan olmasi
normaldir. Bu sureyi olumlu
diustinceler ile gecirin.  Lavabo

ihtiyaciniz varsa gidebilirsiniz.



Kitapcik Turunu Kodla.

Optik formlar dagitildiginda, bilgilerini
kontrol et ve kitapcik turini ve
kodlaman gereken diger alanlari sinav

gorevlilerinin uyarilari dogrultusunda
kodla.
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Sorulara On Yargili Yaklagsmayin.

Sinavda zor da, kolay da sorular olacaktir.
Bu kadar kolay soru olmaz diye soruya
yorumunuzu katmayin.

Kolay sorulari kiclimsemeyin. Unutmayin
bir cok 6grenci en kolay sorularda basit
hatalar yapiyor.

Sorunun uzun olmasi zor oldugu anlamina
gelmez. Soru uzun diye bakmadan
gecmeyin.



Bilemedigin Sorulari Bos Birak

3 yanlis bir dogru cevabi goturdigu
icin, bilemedigin sorulari bos birak.




Sureni Verimli Kullan.

Yapamadigin ve zorlandigin sorularda
cok zaman kaybetme, o sorulari bos
birak. Sinav sonunda zamanin kalirsa
bos biraktigin sorulara tekrar don.




Cevaplari Optik Forma Gecirmeyi
Unutma

Soruyu kitapcik Uzerinde c¢ozmus
olmak o soruyla olan isinizin bittigi
anlamina gelmez.

Soruyu dogru cozmek kadar optik
forma dogru kodlamak da dnemlidir.




Sinav Ani

Kodlamay! Sinav Sonuna
Birakma.

Cevaplari kodlamayr sinav sonuna
birakma. Her sorudan sonra veya sayfa
sayfa kodla. En ideal olani her
sayfadan sonra kodlamandir.

w) (v) S

. a) (o) C




Kalemini Kullan.

Islem gerektiren sorularda kalemini
kullan. Islemleri aklindan yapman hata
yapma olasiligini artirir.




Sinav Ani

5. Bir projenin basariya ulasmasinda birgok
etken vardir. En basta proje kapsaminda
¢alisacak her bir elemanin, yapacag! igle
ilgili ist dizey bilgi birikimine sahip olmasi
gerekir. Bu, ¢ikacak sorunlarin hizla ¢ozal-
mesinde ve projenin sorunsuz ilerlemesin-
de 6nemli bir etkendir. Proje ¢aliganlarinin

birbiriyle uyumlu ve es zamanl galigmasi da S oru kO k une
projenin saglikh yarimesi igin cok dnemlidir. 5

Bunlaria birlikte maliyete ve takvime uygun dikkat.
bir galigmanin yapiimasi da gerekir.

Asagidakilerden hangisi bir projede cali-
sacak kisilerin bu metinde verilen 6zellik-
lerinden degildir?

A) Liderlik edebilme

B) Planh ¢aligabilme

C) Ekip caligmasi yapabilme
D) Alaninda uzman olma




Sinav Ani

5. Bir projenin basariya ulagsmasinda birgok
etken vardir. En basta proje kapsaminda
calisacak her bir elemanin, yapacag igle
ilgili st duzey bilgi birikimine sahip olmasi
gerekir. Bu, ¢ikacak sorunlarin hizla ¢ozal-

Paragraf tipli sorularda genellikle

mesinde ve projenin sorunsuz ilerlemesin- paragr aftan once soru kokiunin
de dnemli bir etkendir. Proje ¢alisanlarinin S
birbiriyle uyumliu ve es zamanii galigmasi da okunmasli paragrafin Ikinci kez
projenin saglikh yarimesi i¢in cok dnemlidir. 4 ax
Bunlarla birlikte maliyete ve takvime uygun O kU nmasi Zorun I u I u g unu on I er.
bir galigmanin yapiimasi da gerekir. SO ru kO kU n U OkU yan Zi h | N
Asagidakilerden hangisi bir projede cali- paragrafi okurken cevabi bulma
sacak kisilerin bu metinde verilen 6zellik-

lerinden degildir? egiliminde olur.
A) Liderlik edebilme

B) Planh galigabilme

C) Ekip caligmas! yapabilme
D) Alaninda uzman olma




Sinav Ani

13. lige capinda diizenlenecek miizik yarigmasi
icin A ve B okullarindan Ebrar, Gulstm,
Kemal ve Murat secilmistir. Birlikte muzik TU m
grubu kuracak olan bu isimler; davul, gitar,
piyano ve yan flut calacaktir.

Bu kisilerle ilgili bilinenler sunlardir: secene kleri

* Her bir kigi sadece bir mizik aleti ¢alacak-

. okuyun

¢ Gulsim davul galacaktir.

* Murat, gitar ve piyanodan birini ¢calacaktir.

¢ Kemal'in yan flit ve piyano ¢almayacag:
bilinmektedir.

* A okulundan segilenler davul, yan flit ve
gitardan ikisini calacaktir.

* Kemal ve Gllstm farkli okuldan segilmistir. Bltun siklari okuduktan sonra cevaba karar verin.
Bu bilgilere gére asagidakilerden hangisi Sizden kimi zaman “dogru” cevap degil, “en dogru”
kesin olarak soylenir? cevap istenir.

A) Gulsim ve Ebrar ayni okula gitmektedir.
B) Kemal gitar ¢alacaktir ve B okulundadir.
C) Ebrar A okulundadir ve yan flit galacaktir.
D) Kemal ve Murat ayni okula gitmektedir.

KIRIKKALE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Testi iyi c¢d6zmek icin sadece
dogrulari bilmek vyeterli degildir.
Verilen zaman dilimi icinde bu
dogrulari bulmaniz gerekir.

Bu ylzden sorularla cok fazla
inatlasip zaman kaybetmeyiniz.




Mola Ver.

Sinav aninda dikkatinin dagildigini
hissettiginde  veya  odaklanmakta
zorlandiginda geri yaslan ve 20-30 sn.
dinlen. Derin Nefes Al

KIRIKKALE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Sinav Ani

Kaygilandiginda Nefes Egzersizi Yap

Sinavda kaygin artar ve bu durum
dikkatini ve performansini  olumsuz
etkileyecek duruma gelirse;

-Geriye yaslan ve 3-4 defa derin nefes al.
-Olumlu i¢c konusmalar yap.

KIRIKKALE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Sinav Ani

Motivasyonunu Yiiksek Tut.

Disiince biciminin diizenlenmesi (olumlu diisiinmeyi
ogrenme) olumsuz disiinceleri olumlu disiinceye
doniistiirmemiz kaygimizin azalmasina neden olur. (olumliu
ornek)

Olay: Sinav kagidi dniinlizde.

Diislince: Bu sorular zor ama bir yerden baslamaliyim ve
en azindan bildiklerimi yapmaliyim.

Duygu: Rahatlik, hosnut olma, kendine giuven

Davranis: Sorulari yanitlamaya baslama

Sonu¢:  Basari

KIRIKKALE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Cok acele etmeyin.

Erken Dbitirip c¢ikanlar oldugunda da
paniklemeyin.

Unutmayin erken bitirenlere

fazla puan verilmiyor.

KIRIKKALE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Kontrol Et.

Sinav  sonunda sinav evraklarini teslim
etmeden Once;

-Kitapcik tlirt ve diger kodlaman
gereken bolumleri kodlayip
kodlamadigini,

-Bos biraktigin sorulari,

-Cevaplarini dogru sekilde kodladigini
kontrol et.

KIRIKKALE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



SON OLARAK

Bildiginiz sorulardan basglayin.
Sinavda herkesin yapabilecegi,
bildigi sorular da vardir.

Bildigin Sorular

Yapmadiginiz sorularda
cok zaman kaybetmeyin,
atlayin.

Bir soruyu ¢c6zemezseniz bile
hemen karamsarliga dugsmeyin.

Sinavda yoruldugunuzda
ve kayginiz artarsa kisa bir \
mola verin ve derin nefes alin. .



SON TI}KTIKLER
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1-DENEME COZEREK EKSIKLERINI TESPIT ET.TESPITLERINE
GORE PLAN YAP.GONLUK SORU SAYINI ARTIR.
2-TV,TELEFON,SOSYAL MEDYA,OYUN EN FAZLA 45 DK AYIR.BU
KONUDA KENDINI DISIPLINE EDEMIYORSAN SINAVA KADAR
BIRAKMAYI DENE .

3- MUTLAKA YANLI§ VE BOS SORULARINI ANALIZ ET. VERIMLI-
NITELIKLI SORU ¢Oz.

4-GEGMIS YILLARIN LGS SORULARINI VE MEB ORNEK AYLIK LGS
SORULARINI GOZMEDEN SINAVA GIRME.

5-UYKU VE YEME DOZENINI SOREKLI DEGISTIRME, BIR RUTIN
OLUSTUR.

6-DENEMELER GERGEK SINAVIN PROVASIDIR. BU YUZDEN
DENEMELERE SURE TUTARAK , DENEMELERI CIDDIYE ALARAK VE
HANG| DERSTEN BASLAYACAGIN ILE ILGILl BELLI BIR DOZEN
OLUSTURARAK DENEME SINAVLARINA GIR.

7-YAPAMADIGIN SORULARI ARKADASLARINA,OGRETMENLERINE
SORARAK OGREN.

8-VE UNUTMA SINAV SON 2 AYDA KAZANILIR. SOURECIN
BITMESINE SON GONLER, ELINDEN GELENI YAP. 4




lyisiyle kotuslyle uzun ve zorlu bir hazirhk sirecini, kendimce elimden
geleni yaparak geride biraktim. Biliyorum ki elimden geleni yapamadigimi
disundigim zamanlarda da, aslinda o giin icin elimden gelen oydu.

Hayatta mukemmel diye bir sey yok. Ben mukemmel degilim, kimse
mukemmel degil. Sinavlar benim kim ve nasil biri oldugumu belirlemiyor,
sadece ve sadece benim o andaki bilgi dizeyimi 6lcuyor.

Ben zamanla, calistikca daha bilgili, donanimli olacagim, gelisecegim,

bunu biliyorum. Bu sinavda bildiklerimi oldugu gibi yansitacagima
Inaniyorum.







